
在家中保护您的家人
年长者和患有糖尿病和哮喘等基础疾病的人 

感染新冠病毒（COVID-19）的风险更高。

清洁 餐饮时间

家里和家外

定期清洁经常触摸的物体表面

座位间隔6英尺或轮流进餐

請勿與他人分享同一餐盤内的食物
或分享同一瓶/杯飲料。

在家中6英尺以 
内距离时戴口罩

离开家戴口罩 避免睡在同一张床上一到家就洗手

电灯开关 门把手

卫生间物体表面
(水龙头和抽水马桶把手)

请在以下网站了解更多详情：Mass.gov/StopCOVID19
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